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Bewegen für ein buntes Meckenheim! 
 
Am 29. März veranstaltet das Sozialpsychiatrische Zentrum (SPZ) Meckenheim im Rahmen 
des Bundesweiten Aktionstages #BewegtGegenRassismus eine Mitmachlaufveranstaltung  
 
Zwischen 10:00 und 12:00 Uhr kann sich jeder der möchte im Hof des SPZ in der Adolf-Kolping-
Strasse 5 in Meckenheim anmelden und dann für ein buntes Meckenheim in der Swistbachbaue ein 
paar Runden drehen. Anschießend erhalten alle Teilnehmenden eine Urkunde mit den absolvierten 
Runden, egal ob gelaufen oder gegangen.  
 
„Ziel unserer Veranstaltung ist es, das sich möglichst viele Menschen öffentlich und aktiv zeigen, 
dass Rassismus im Sport, aber auch überall sonst keinen Platz bei uns hat.“, so Rodger Ody, 
Fachbereichsleiter des SPZ. 
 
„Daher wünschen wir uns möglichst viel bunte Laufkleidung bei hoffentlich zahlreichen Teilnehmern 
mit und ohne sportlichen Ambitionen.“, so Rodger Ody weiter. 
 
Das SPZ ist eine Einrichtung der gemeindenahen psychiatrischen Versorgung und bietet psychisch 
Erkrankten und Menschen aus deren sozialem Umfeld Informationen, Rat und konkrete Hilfe an.  
 
Darüber hinaus hat es wiederholt das Siegel „Interkulturell orientiert“ verliehen bekommen und setzt 
damit auch damit Zeichen für Vielfalt und Diversität. 
 
Mehr Informationen unter: www.skm-rhein-sieg.de und www.siftung-gegen-rassismus.de 
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