
 

  

 

 

Monatsprogramm des Sozialpsychiatrischen Zentrums Meckenheim/Bornheim 

September 2025 
Jeden Montag 13:30 bis 15:30 Offener Treff in Meckenheim 

Jeden Dienstag 14:00 bis 15:00 Offene Beratung mit dem Schwerpunkt Junge Erwachsene in 
Bornheim  

Jeden Mittwoch 13:30 bis 15:30 Offener Treff in Meckenheim 

Jeden Mittwoch 14:00-16:00 Offene Beratung in Heimerzheim  

Jeden Donnerstag 14:00 bis 17:00 Offener Treff in Bornheim 

Jeden Freitag 10:00 bis 13:00 Offener Treff mit Brunch in Meckenheim 

 

 

 

Beratung in Meckenheim mit und ohne Absprache: 

Montag bis Donnerstag im 
 von 9:00-15:00 Uhr   

Telefonsprechstunde ADele:  
Mittwoch 14:00-16:00 Uhr 02225/99976-23 

 

SPZ Meckenheim:  Adolf-Kolping-Str. 5 ☎ 02225 9997611 
SPZ Bornheim:  Königstr. 25  ☎ 02222 8047517 

                SPZ Heimerzheim:     Kirchstr. 25                 ☎ 02225 9997611 
 

Die Selbsthilfegruppe „Plan B“ trifft sich in der „Kaffeebude“ des 
SPZ Meckenheim Kontakt: Plan-b-spz@gmx.de  

 
Beratungen für Betroffene und Angehörige und der Besuch der Offenen Treffs sind 

kostenfrei! 

www.skm-rhein-sieg.de 

 

Das Fips-Elternfrühstück trifft sich jeden 
letzten Dienstag im Monat im Cafe Sofa!                                         

Der nächste Termin ist am 

30.09.25 von 9:00-11:30 Uhr 

 

Tag der Sozialen Dienste Meckenheim 
06. September von 12:00 – 17:00 im Rahmen des Altstadtfests in Meckenheim auf dem Kirchplatz! 

Besuchen Sie unseren Stand! 
www.meckenheim-sozial.de 

 
Veranstaltungen in Kooperation mit dem Katholischen Familienbildungswerk 

und dem Katholischen Bildungswerk  

Im 2. Halbjahr 2025 finden wieder zahlreiche Veranstaltungen und Fortbildungen in Kooperation mit dem 
Kath. Familienbildungswerk und dem Kath. Bildungswerk rund um die Themen psychische Gesundheit und 

Inklusion statt. Es kann sich ab sofort für die Veranstaltungen angemeldet werden! 
www.skmrhein-sieg.de 

 


