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R H E | N —Sl EG Familien in psychischen Krisen

Barenstarkgruppe 2025

- Gruppenangebot flr Kihder psychisch kranker Elterh -

Warum diese Gruppe?

Flr Kinder sind die Verhaltensweisen und Beeintrachtigungen von Eltern, die
durch eine psychische Erkrankung entstehen, hiCht zZu verstehen oder
wirken bedrohlich. Die Kinder |eiden mit ihren Eltern und wollen helfen.
Dabei sind sie oft (iberfordert. Das Kahh zu ganz unterschiedlichen
Problemen beim Kind aber auch in der Familie fUhren.

Mit diesem Gruppenahgebot wolleh wir die Kinder stlitzen.

Deshalb wollen wir sie altersgerecht (iber psychische Erkrankungen
aufkiaren.

Die Kinhder sollen lerhen, dass Sie nicht schuld daran sind, wenn es
ihren Eltern sChlecht geht.

In der Gruppe kOnnen sie erfahren, dass sie mit ihren Problemen nicht
alleine sind.

Cie dlrfen Kind sein und Spas miteinander haben.

Wir wollen ihhen zeigen, dass es Tege gibt, aus sChwierigen Situationen
heraus zu finden.




Unsere Gruppe trifft sich anh 6 Nachmittagen und an 2 Vormittagen in der
Kita Hopsala, SChumannstrage 7 in 53359 Rheinbach.

Sollte es Thnen nicht moglich sein Ihr Kind zur Gruppe Zu bringen/abzuholen

sprechen Sie uns bitte an.

Sl

Ansprechpartner:

Jennifer Haas
gozialpsyChiatrisChes Zentrum
Adolf-Kolping-Strage 2

533¢0 Meckenheim
02225/999760

0172/4485009

Dienstag, 28.10.2025 (16-17:¢5)
Dienstag, 04.11.2025 (16-17:45)
Samstag, 15.11.2025 (10-1¢ (Jhr)
Dienstag, 18.11.2025 (16-17:45 UJhr)
Dienstag, 25.11.2025 (26-17:45 Jhr)
Dienstag, 02.12.2025 (16-17:¢45 UJhr)
Dienstag, 09.12.2025 (16-17:¢45 UJhr)
Samstag, 20.12.2025 (20-1¢ UJhr)



