
  
 
 
 
 
 
 

Warum diese Gruppe? 

Für Kinder sind die Verhaltensweisen und Beeinträchtigungen von Eltern, die 
durch eine psychische Erkrankung entstehen, nicht zu verstehen oder 
wirken bedrohlich. Die Kinder leiden mit ihren Eltern und wollen helfen. 
Dabei sind sie oft überfordert. Das kann zu ganz unterschiedlichen 
Problemen beim Kind aber auch in der Familie führen. 

Mit diesem Gruppenangebot wollen wir die Kinder stützen. 

- Deshalb wollen wir sie altersgerecht über psychische Erkrankungen 
aufklären. 

- Die Kinder sollen lernen, dass sie nicht schuld daran sind, wenn es 
ihren Eltern schlecht geht. 

- In der Gruppe können sie erfahren, dass sie mit ihren Problemen nicht 
alleine sind. 

- Sie dürfen Kind sein und Spaß miteinander haben. 
- Wir wollen ihnen zeigen, dass es Wege gibt, aus schwierigen Situationen 

heraus zu finden. 
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Unsere Gruppe trifft sich an 6 Nachmittagen und an 2 Vormittagen in der 
Kita Hopsala, Schumannstraße 7 in 53359 Rheinbach. 

Sollte es Ihnen nicht möglich sein Ihr Kind zur Gruppe zu bringen/abzuholen 
sprechen Sie uns bitte an. 

 

Dienstag, 28.10.2025 (16-17:45) 

Dienstag, 04.11.2025 (16-17:45) 

Samstag, 15.11.2025 (10-14 Uhr) 

Dienstag, 18.11.2025 (16-17:45 Uhr) 

Dienstag, 25.11.2025 (16-17:45 Uhr) 

Dienstag, 02.12.2025 (16-17:45 Uhr) 

Dienstag, 09.12.2025 (16-17:45 Uhr) 

Samstag, 20.12.2025 (10-14 Uhr) 

 

 

 

Ansprechpartner: 

Jennifer Haas 

Sozialpsychiatrisches Zentrum  

Adolf-Kolping-Straße 2 

53340 Meckenheim 

02225/999760 

0172/4485009 

 

 

 


