Tagesstatte

Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) in Meckenheim

In der Tagestétte finden Sie neue Kontakte, Menschen zum
Reden, eine offene, vertrauensvolle Atmosphare, gute Ideen,
was man mit seinem Leben alles anfangen kann. Gruppen-
und Tagesstruktur geben lhnen Sicherheit, Neues auszupro-
bieren und Dinge in Angiff zu nehmen.

Die Tagestatte kann von psychisch erkrankten Menschen
aus dem linksrheinischen Rhein-SiegKreis besucht werden.

TOgeSSfaffe Die Tagesstatte des SPZ Meckenheim bietet psychisch erkrankten Menschen:

® viel Platz in freundlichen RGumen

e handwerkliches und gestalterisches Arbeiten

® Bewegungs- und Entspannungsangebote

e Ausflige in die Umgebung

¢ psychoedukative Gruppenangebote

e |ebenspraktisches Training, wie z.B. gemeinsame
Kochgruppen, OPNV-Training. ..

e Forderung kognitiver Féhigkeiten (am PC)

e Training sozialer Fertigkeiten

* Beratung und Unferstiitzung im Kontakt mit Behorden und Arzten

e Entwicklung von Berufs- und Lebensperspektiven

Haben Sie Interesse? Bitte vereinbaren Sie einen Termin zu
einem Informationsgespréch Gber die unten angegebenen
Kontakidaten. Dort werden die Voraussetzungen fir die
Aufnahme in die Tagestétte geklart.

Die Teilnehmenden besuchen die Tagesstatte an mindestens
drei Tagen die Woche (Einstieg mit einem Tag méglich).

Im Bedarfsfall steht ein Fahrdienst zur Verfigung.

Besucherzeiten:
Montag bis Donnerstag
Freitag

09:00 - 15:30 Uhr
09:00 - 13:00 Uhr

Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ)

AdolfKolping-Strafe 5, 53340 Meckenheim
Telefon: 02225 999760, Fax: 02225 9997622

E-Mail: spz@skm-thein-sieg.de, Infernet: www.skm-rhein-sieg.de

Tagesstatte

Anja Blumhéfer, Katrin Lutter, Kafja Roth, Eva Schliefer
Telefon: 022259997618, Mobil: 0172-3025938 iber die App Signal
E-Mail: tagessiaetie@skm-rhein-sieg.de



