Wenn Sie Hilfe brauchen

...kommen Sie vorbeil

Die Tafel mit Cafeteria ist jeden Dienstag von

ca. 11:30 bis 13:30 Uhr im katholischen
Pfarrzentrum Lohmar-Ort, Kirchstrabe 26 gedfinet.
Dort erhalten Sie alle Informationen, die Sie fir eine
Anmeldung als Kunde der Lohmarer Tafel bendtigen.

Erste Infos erhalten Sie auch bei einem der Pfarr- und
Gemeindebiros oder beim Sozialamt der Stadt
Lohmar.

Inzwischen nehmen Uber 300 Haushalte die Tafel in
Anspruch. Dadurch erreicht die Tafel iber 800

Personen. Zahlreiche Birgerinnen und Birger leben

von Sozialleistungen und/oder niedrigen Renten. Viele
befinden sich in finanziellen Notlagen.
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Unsere Aufgaben

,Ich war hungrig und ihr habt mir zu essen gegeben.”

(Mt 25,35)

GemdaB diesem christlichen Leitmotiv haben alle
evangelischen und katholischen Kirchengemeinden
Lohmars eine Tafel mit Cafeteria eingerichtet.

Zum einen leisten wir eine wichtige Unterstitzung

bei der Lebensmittel- und Grundbedarfsbeschaffung.
Zum anderen bieten wir im sozialen Bereich viele
Hilfestellungen. Sei es die j&hrliche Schulranzenaktion
for die Schulanfanger, die Ausstattung mit Lernmitteln
von Schulkindern, die Begleitung von Jugendlichen im
Ubergang von Schule zu Beruf (Berwerbungstraining,
Praktikantenplétze, Lehrstellen), das Programm fir
éltere Menschen oder die Behérdenbegleitung von
Personen, die mit Amfern nicht taglich umgehen
missen.

Die Arbeit der Tafel wird ausschlieBlich von
ehrenamtlichen Helfer*innen geleistet.

Unterstutzen Sie uns

Die Lohmarer Tafel braucht in ersfer Linie
Lebensmittelspenden.

Erste Ansprechpartner sind daher die Lohmarer
Lebensmittelhéndler. Sehr gerne kénnen auch
Privatpersonen unsere Tafel mit originalverpackten und
ungekihlt haltbaren Lebensmitteln unterstitzen.

Méchten Sie Lebensmittel spenden, so kénnen diese
dienstags in der Tafel bzw. t&glich in allen Kirchen
und Pfarrédmtern Lohmars abgeben werden.

Oder rufen Sie uns an: 02246 9570055.

Die lohmarer Tafel ist auf Geldspenden angewiesen,
vor allem zur Deckung der laufenden Kosten, aber
auch zur Finanzierung der vielen Hilfestellungen im
sozialen Bereich.

Besuchen Sie uns am Ausgabetag und machen Sie
sich dabei selbst ein Bild von der Tofelarbeit.
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