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Familie hat Zukunft = wir gestalten mit

10. Studientag der Katholischen Familienzentren im Erzbistum Kéln

Forum 2
Gesund bleiben im KiTa-Alltag -
(Fach-)Krafte in der Balance

Heide Forster,
Gesundheitsforderung, Kreisgesundheitsamt
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Gesundheitsfordernder Kindergarten
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Heide Forster, \\Q

gesundheits- 4
Gesundheitsforderung, Kreisgesundheitsamt & ptlegekonferenz '3
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Leitziel: Gesunde Kinder im
Kreis Mettmann

Nach Artikel 24 der UN-Kinderrechtskonvention haben alle Kinder
.ein Recht auf das erreichbare Hochstmal3 an Gesundheit sowie
Inanspruchnahme von Einrichtungen zur Behandlung von Krank-
heiten und zur Wiederherstellung der Gesundheit."

Kindergesundheit ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, fir die
neben der Familie auch der Bund, die Lander und die Kommunen
sowie alle Akteure aus dem Gesundheitswesen gemeinsam

zustandig sind.

LOTT-JONN
Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Leitziel:
Gesunde Kinder im Kreis Mettmann

Handlungsfeld 1:
Verankerung von Gesundheitsforderung und gesundheits-
bezogener Privention in Kindertageseinrichtungen (KTE)

Definition:

"Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen Menschen ein
héheres Mal3 an Selbstbestimmung lber ihre Gesundheit zu ermdglichen
und sie damit zur Starkung ihrer Gesundheit zu befahigen.”

WHO, Ottawa 1986
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Kinder- und Jugendgesurdheit

Leitziel:
Gesunde Kinder im Kreis Mettmann

v' Riickgang von akuten somatischen Erkrankungen

v" Anstieg von chronisch-kérperlichen und psychischen
Erkrankungen

v’ Hdufung gesundheitlicher Risiken bei Kindern und
Jugendlichen, die in Armuts- und sozial benachteiligten
Lebens- und Problemlagen aufwachsen

Kinder- und Jugendsurvey (KiGGS, 2007)
des Robert-Koch-Instituts (RKI)

‘ Kindertageseinrichtungen, die vor allem Kinder aus
sozial benachteiligten Familien betreuen, haben Vorrang

Kindergarten in

Bewegung
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Unsere Grundlage:

Konzept der Salutogenese (aaron Antonovsky, 1979)
Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

Was halt uns Menschen gesund?
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Salutogenese - was hdlt ein Kind gesund?
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Kindergarten in Bewegung
Standardprogramm seit 2000)

Erganzungsprogramm Kinder U3 (seit 200)
zur Bewegungsforderung und Psychomotorik

Bausteine:
Jihrliche Netzwerktreffen ... -~
- AUS['G‘USF"J ....... i, fo—AﬂGfYSC— und L,
- Information Vorbesprechung: 1 Stunde 4
. U3: 1 Stunde
Weiterbildung:
Nachbesprechung, 6 Stunden
Reflexion: 1 Stunde ,.\\ ~
7 033 U3: 4 Stunden
U3: 1 Stunde < .
y Y r
% Filmanalyse:
Raumberatung: ( —'g 2 Stunden
3 Stunden <
U3-Fotoanalyse:
U3: 2 Stunden 2 Stunden
Elterninfos:
‘ 2 Stunden
__________ - Kindergarten in
Bewegung

LOTT-JONN
Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Ziele

v Bewegung ist integraler Bestandtell des
Kindergartenalltags

v Sensibilisierung fur Folgen von
Bewegungsmangel (Eltern+Erzieher/innen)

v Kooperation und Vernetzung

v Pravention von Bewegungsauffalligkeiten
(Kompetenzerweiterung der Erzieher/innen)

Kindergarten in
Bewegung

Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Ergebnisse

Das Projekt LOTT-JONN ...

W 2002-2004 O 2006

zeigt:
Bewegung spielt eine
bedeutende Rolle

bewirkt: 88
Sensibilisierung der
Erzieher/innen

verandert: 65
personliche Einstellung

motiviert: 89 '

Einflhrung neuer
Bewegungsanlasse

0 20 40 60 80 100
%

Kindergarten in
Bewegung

LOTT-JONN
Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Kiner- und Jugendgesundheit

Ergebnisse

QI P Bundesweite Qualtitdtsanalyse von Aul3en zeigt,
dass das Projekt/Programm vorbildlich ist.

Qualitatsdimension Note Projekt Vergleich alle
Konzept 3,00 1,78
Planung 2,00 1,46
Mitwirkende (personal+koopartionspartner) | 3,00 1,84
Verbreitung + Vermittlung 2,67 1,60
Erfolgskontrolle + Evaluation 2,00 1,20
Qualitatsentwicklung 3,00 1,63
Mittelwerte

Bewertung: 3,00 bestes — 0,00 schlechtestes Projekt

Kindergarten in
Bewegung

LOTT-JONN
Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Kinder= und Jugendgesunidheit

Gut Essen lernen
Programm fur ausgewogene Verpflegung in
Kindertageseinrichtungen

Netzwerk Erndhrungsimpulse und
Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit
im Kreis Mettmann
- Austausch
- Informationen
Nachcheck des

Speisenplans nach ca. 6 Monaten E N

Team-Informationen ...

Einfiihrung 1,5 Stunden \
Erfassung
der Verpflegungssituation
; 1,5 Stunden
Abschluss im Team A
= ‘“;&
7 y
2. Beratung \ Weiterbildung
- Ergebnis der 2. Nihrwertanalyse fiir Kiichenpersonal 3x2,5 Stunden
- Speisenplan-Check Elterninformation
1,5 Stunden
1. Beratung
\_ - Ergebnis der 1. Nahrwertanalyse
-------- - Speisenplan-Check
1,5 Stunden - Elternbrief Gut Essen
‘ ESE ’ Fraavrung - Spart & Gesundheitsmanagerent lernen

LOTT-JONN
Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Ziele

v Verbesserung der Mittagsmahlzeit
v Verbesserung der Frihsticks- und Mittagsmahlzeit

v Verbesserung der organisatorischen
Rahmenbedingungen

v Informationen zur Ernahrungsbildung
v Umsetzung von Standards in der KiTa

Gut Essen
lernen

Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Bildungsort Mahlzeit:

Essen und Trinken als Alltagshandlung bietet
Zugange fur viele Bildungsprozesse

Gut Essen
lernen

Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Kinder- und lugepdgesundheit

/\V‘«,,;a% Kreis Mettmann LOTT JONN
Initiative

0 corm
Deutecttonds i i gossde Emaiving

DGE-Qualitatsstandard
fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fir Kinder

www.in-form.de
www.fitkid-aktion.de

Gut Essen

lernen

LOTT-JONN
Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Kinder= und Jugendgesundhert

Ergebnisse

LOTT-JONN -Gut Essen lernen
*Gesamteindruck”
2010-2014

1. o it piani&laugﬁch

o éu‘ mgm;sre“ ---------

3.... hat uns die niitige

Un!e.rs“itzung Ee.geben ----------

4, ... wirde ich weiterempfehlen

0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% 70% B0% a0% 100%
IS KTE, n=74 W stimme voll zu W stimnre Zu W teils/teils W stimnre weniger zu Gut Essen
, n=
lernen
LOTT-JONN

Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Ergebnisse

Kinder- und Jugendgesundhert

LOTT-JONN - Gut Essen lernen
2010-2014

1. Das Team hat sich zum 1. Mal mit dem
Qualitaksstandard befasst,
2. Die Analyse der Verpflegungssituation I
hat neue Impulse gegeben. 1%
3. Die Handlungsempfehlungen wurden
hls s o) Ma“nahme _
umgesekzt,

4, Die Umsetzungen der Empfehlungen
haben das Mittagessen
anhaltend verbessert.

0% 20% 409 0% a0% 100%

Werifft voll zo @trifft zv Wteilsfteils  @teifft weniger o Wtrifft nicht zu

Gut Essen
lernen

25 KTE, =74

LOTT-JONN
Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Seele starken im Kindergarten

(seit 2011)

Seminarreihe mit 5 Modulen (eweils 1 Tag)

Im Mittelpunkt stehen die Herausforderungen im KiTa-Alltag und das, was Seelen

stark macht.

1. Gesund bleiben: Die eigene emotionale Balance der Fachkraft

2. Emotionale Entwicklung von Anfang an: Bedeutung friiher Bindungserfahrungen
Eigene Starken erleben und Vielfalt gestalten

3. Vom Umgang mit psychischen Auffalligkeiten in der Kita
(,Schwierige Eltern" und Marte Meo)

4. Psychische Auffalligkeiten [ Storungen bei Kindern (mit Fallbesprechungen)

5. Was ist fiir das Setting Kita gesundheitsférderlich?

Seele starken
im Kindergarten

Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Kiner- und Jugendgesundheit

Kitas - gemeinsam stark und gesund

(seit 2005)

... Ist ein Netzwerk

Mit dem Ziel, die gesundheitsforderliche Ausrichtung der beteiligten Einrichtungen
weiter zu entwickeln und diese zu verankern. In einem Gesundheitszirkel
(Protokolle) werden unter Beteiligung von padagogischen Fachkréften, Eltern und
Tragervertretern gesundheitliche Themen bearbeitet und in der Kita umgesetzt.

Zurzeit findet ein jahrliches Netzwerktreffen zum Informationsaustausch statt.
Zusatzlich werden bei Bedarf Weiterbildungen angeboten.

Kitas - gemeinsam

stark und gesund

NNNNNNN
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Kiner- und Jugendgesundheit

Arbeitsweise - Aktionszyklus

/

e

Bestandsaufnahme

Fur welchen Bereichz
wir den dringlichs
Handlungsbeda

alyse
nsere Ausgangslage?

zung
pllen wir erreichen?
{:

urdigung i
ie wertschatzen

sere Ergebnisse?

iplan

wir unser Ziel erreichen?
Ve

Wie ge

nachhaltige Uberpriifung

an ist flr u immt welche Aufgabe?

-

I
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Nachhaltigkeit

Inhouse-Beratung — Netzwerktreffen -
seul Kindergartenhaltestelle — Minisportabzeichen -
wem” | Psychomotorische Fordergruppen

Initiative Kinder- und Jugendgesundheit

Inhouse-Beratung — Netzwerktreffen -
Jahrlich wechselnde Angebote,
——— 2.B. Vor-Ort-Besuche im Team

Netzwerktreffen
e
Semi " Angebote fur Kitas
eminarreihe : :
irnSelgI:dsetr:a'gr:;:n . LP'[:I':JONN . We I terbl |d u n g

LOTI-JONN
Iritiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Moglichkeiten und Grenzen

. Unabhangigkeit (OGDG)
.- Fachliche Expertise und
Bekanntheitsgrad

- Perspektive von Aulen

- Anbindung an Politik und
Verwaltung

- Netzwerkangebot/ -beteiligung

- Fachkrafte mit hohem
Engagement (Personliche
Einstellung)

. Finanzen

- Anforderungen in Kitas

(Prioritatenverschiebung)

- Zusammenarbeit mit Tragern

(Entscheider) - Tragervielfalt

- Politische Entscheidungen
- Eigendynamik von Institutionen

und Personen (Wer koordiniert
Was und Wen?)

- Rahmenbedingungen und

Strukturen

. Finanzen
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Kinder- und lugepdgesundheit

Fragen aus dem Forum

#30610321

LOTT-JONN

Initiative Kinder- und Jugendgesundheit
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Welche Mdglichkeiten bzw. Grenzen sehen Sie in den Familienzentren, fir das
Gesund bleiben im KiTa-Alltag — (Fach-)Kréafte? Ergebnis:

Maoglichkeiten

1. Gut durchdachte Programme gelingen auch nachhaltig

2. Wir machen keine grol3en Programme. Es entwickeln sich eigene Projekte,
wie z.B. Ful3ball oder Erndhrung. Die Kinder werden intensiv mit eingebunden.
Es mach zwar mehr Arbeit, funktioniert aber auf Dauer sehr gut.

3. Dinge, die sich von allein entwickeln

4. Angebote ,von AulRen“ mit finanzieller Unterstltzung

5. ,,Gute* Kommunikation

6. Mut haben, an die Trager heranzutreten.

Grenzen:

1. Dauerhafte Gewahrleistung der Umsetzung, besonders dann, wenn die
Unterstlitzung von Externen wegfallt

2. Mitarbeiter/innen-Gesundheit

3. Verhaltensveranderungen sind resistenter und dauern langer

4. Gesellschaftliche Probleme, die nicht beeinflussbar sind und hinzu kommen
(aktuell: Familiensituationen, politisch auferlegte Inklusion, Flichtlingsthema)
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Ist das Glas Peter Paul Rubens:
halb voll oder halb .die 3 Grazien" Top-Modell Twiggy:
leer? 17. Jahrhundert Ende der 60-er Jahre ..und heute?
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Salut(o)genese
Saluto = Unverletztheit, Heil, Gliick

Aaron Antonovsky Genese = Entstehung, Entwicklung

(1923-1994)

Ein Leben fiir die Gesundheit.

Was lasst Menschen trotz aulBerordentlichen
Belastungen gesund bleiben?

Forschung nach Widerstands- und
Schutzfaktoren

Dabei geht es nicht darum Erkrankungs-
erfahrungen und Risiken zu umgehen, sondern
Bewiltigungsstrategien aufzubauen (auf die ein
Leben lang zuriick gegriffen werden kann).
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Das Salutogenese — Konzept

Aaron Antonovsky, 1979

Metapher:
.Der Fluss ist der Strom des Lebens. Niemand geht sicher am Ufer ent-
lang. Darliber hinaus ist flir mich klar, dass ein Grof3teil des Flusses so-
wohl im wortlichen als auch im lbertragenen Sinn verschmutzt ist. Es

gibt Gabelungen im Fluss, die zu leichten Stromungen oder in gefahrli-
che Stromschnellen und Strudel fiihren.

Meine Arbeit ist die Auseinandersetzung mit folgender Frage:

Wie wird man, wo immer man sich im Fluss befindet, dessen Natur von
historischen, soziokulturellen und physikalischen Umweltbedmgungen

bestimmt wird ein guter Schwimmer?” =
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Gesundheit
Erziehung vs. Forderung

&Y

\ Pathogenese
Defizite
Leid
Aufklarung

Anpassung

Salutogenese
Ressourcen
Gluck

Partizipation

Emanzipation
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Resiliente (= widerstandsfahige) Menschen...

D ni [
... stehen mit ihren Geflihlen in Kontakt, Gib niemals auft

... verschlieBen die Augen nicht vor der Krise,

... suchen nach Ldsungen,

.. holen sich Unterstiitzung,

... fiihlen sich nicht lange als Opfer der Situation,
... bleiben optimistisch,

... differenzieren, 6

... geben sich nicht (allein) selbst die Schuld, ‘
.. planen voraus. W %bl?l \)/tdﬂlit'-

f
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Vielen Dank!




