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Bildung durch Bindung

Projekt
,Bildung durch Bindung*
Part |

Praxistagung flr padagogische Fachkrafte in der U3 Betreuung
21.10. 2015 im Kélner Maternushaus
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Bildung durch Bindung

Daten der Einrichtung:

« Stadtteil Steinbuchel mit ca. 15.000 Einwohnern ist

gekennzeichnet durch eine gro3e Bandbreite an Ein- und
Mehrfamilienhausern.

* Im Wohnpark Steinbtchel leben 863 Menschen (Stand
31.12.2012), davon 46% mit Zuwanderungsgeschichte.

Der Anteil der jungen, kinderreichen Familien Uberwiegt
hier.

« Die Arbeitslosenqguote liegt in diesem Wohnquartier mit
Uber 20% weit Uber dem stadtischen Durchschnitt.
]
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Bildung durch Bindung

* 5 x Gruppenform |
« 3 x Gruppenform |l
« 129 Kinder in Betreuung (55 Kinder U-3)

» Die Tageseinrichtung hat taglich von 7.00 Uhr bis 17.00
Uhr geoffnet.
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Bildung durch Bindung

Schulungsphase Umsetzungsphase Abschlussphase

01.02.2014 — 31.12.2014 01.01.2015 - 31.12.2016 01.01.2017 — 31.07.2017

SAFE-Mentorenausbildung (aktuell 7 Vernetzung mit den frihen Verfestigung der Umsetzungsphase

MA + Leitungsteam + FD-Leitung+ Hilfen“(Nachbarschaftstreff) und der

Fachberatung) kath. Erziehungsberatung

Interne Grundlagenvermitllung Wissenschaftliche Begleitung durch Erstellen der Abschlussdokumentation
die KatHo

Einbindung der Eltern Videogestiitze Fallbesprechungen und  Informationen fir die Fachéffentlichkeit

(Elternabend, Wandzeitung, Elternarbeit

Elterngesprache)

Weiterentwicklung des Bildung von Elterngruppen: Implementierung in das

Elngewohnungskonzeptes O Gruppe ,,Ubergang“ Weiterbildungsprogramm

+ ,Lounge“-Gruppe
« Stamm“-Gruppe

Prasentation in allen Leverkusener Ausweitung auf alle Caritas
Caritas Tageseinrichtungen Tageseinrichtungen in Leverkusen
Erster Meilensteintag Zweiter und dritter Meilensteintag Abschlussworkshop
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Bildung durch Bindung

Mutterliebe vs.
Triebsteuerung

(Harry Harlow; 1950er)

20.10.2015

Bindung

Narrmal Extreme Neglect

Bindung als biologisch
angelegtes System

(John Bolwby; 1960er)

Caritas Tageseinrichtung am Steinberg

Martin Gurk 2015

Proximity Safe
Maintenance Haven

Secure Separation
Base Distress

FeinfUhligkeit in der
Beantwortung von
Bindungssignalen

(Mary Ainsworth; 1960er)
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Bildung durch Bindung

+ Entwicklung des Bindungsverhaltens beginnt bei der
Geburt

« Schutz durch die Bezugsperson

 Aktiviert durch auBere oder innere Bedrohung,
Schmerz und Gefahr

Unmittelbares Ziel: individuelle Bedurfnisbefriedigung
Ultimatives Ziele:  Uberleben der Art
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Bildung durch Bindung

GrofBe Feinfuhligkeit

In der Beantwortung

der Bindungssignale

fordert eine sichere

Bindungsentwicklung
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Selbstwert

Beziehungsgestaltung

Bindungserfahrungen Inneres Arbeitsmodell

Umgang mit
Belastungen

Caritas Tageseinrichtung am Steinberg
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Bildung durch Bindung

Still Face
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Bildung durch Bindung

Bindungsforderndes Verhalten

« Zugewandte Korperhaltung und Augenkontakt

- Beachtung der nonverbalen und verbalen Signale des Kindes
- Kindgerechte Ansprache

* Unterstiutzung in der Emotionsregulierung

* Nahe / Distanz beachten

« Zeit nehmen

« Eigene Handlungen ankiindigen

Caritas Tageseinrichtung fur Kinder Am Steinberg
20.10.2015 Martin Gurk 2015
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Bildung durch Bindung

+ Bedurfnisse des Kindes beachten

+ Beobachtung des kindliche Handeln — Ableitung des eigenen Handeln.
« Altersgerechte (Spiel-) Materialien

- Schutz vor Uberstimulierung

« Transparente Ablaufe
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Bildung durch Bindung Carltas

Safe-programm.de
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B i n d u n q S m u Ste r Qualitat der Bindung Haufigkeit bei Einjahrigen

. sicher 50-60%
(naCh AI NnsSwo rth 1 969) unsicher-vermeidend 30-40%
unsicher-ambivalent 10-20%
desorganisiert 3-10%
Quelle: Grossmann et al. {1997). Die Bindungstheorie. In: H. Keller {(Hrsg.): Handbuch der
Kleinkindforschung
Attachments
Secure (70%) Avoidant (20%) Resistant (10%)
Type B Type A Type C

| ! 1

Children given a Children have a negative
positive working model self-image and exaggerate

Children have a working
model of themselves as

their emotional reponses
‘ unacceptable and unworthy to gain attention
Carer who is emotionally l ‘
available, sensitive
and supportive Carer who is rejecting Carer who is inconsistent

Caritas Tageseinrichtung am Steinberg
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Bildung durch Bindung

BILDUNG

« Im Kind angelegter Drang die Umgebung zu erkunden
(Exploration)

* Interaktion mit der sozialen und dinglichen Umwelt

* Vorrausetzung: ,Sicherer Hafen”

20.10.2015

LFur ein Schiff, das seinen Hafen nicht kennt,
weht kein Wind gdnstig“
(Seneca)

Caritas Tageseinrichtung am Steinberg
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Bildung durch Bindung

Bindungs-Explorations-Balance

In Belastungs-
situationen:

Bindungs-
verhalten erhoht

Explorations-
verhalten gering

Bei Sicherheit
und Bindungs-
Wohlbefinden: verhalten gering

Exploration s-
verhalten erhéht

http://www.inklusion-online.net/images/fischer1.png
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Bildung durch Bindung

Bindungsbedurfnis muss durch sichere Basis
befriedigt sein
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Bindungshierachie

Hauptbindungsperson

Emotionale Bindung des Kindes
an die
Bindungsperson entsteht NICHT

‘Nachgeordnete durch
Bindungsperson (a) genetische Verwandtschaft

Nachgeordnete

Nachgeordnete Nachgeordnete

Bindungsperson (b) Bindungsperson (c) Bindungsperson (d)
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Bildung durch Bindung

Signale
Trennung ignorieren
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Bildung durch Bindung

Eingewdhnung

- Erzieherin wird weitere Bindungsperson

- Erzieherin baut Gber Feinflhligkeit in Interaktionen,
Sprache, Spiel, Bindungssicherheit zu Kind auf

 Erzieherin wird weiterer "sicherer Hafen" fur das Kind
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Bildung durch Bindung

Ubererregung

Fenster der Toleranz

Untererregung
[Mssoziation
N
my
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Bildung durch Bindung

,Bereits 1989 wurde in einer Studie an der Freien
Universitat Berlin festgestellt, dass Kinder die professionell
eingewohnt wurden und in den ersten drei Tagen von einem
Elternteil ohne Trennungsversuch begleitet wurden, viermal
weniger haufig im ersten halben Jahr erkrankten als Kinder,
bei denen es schon in den ersten drei Tagen zu einer
Trennung gekommen war.” (Zit. nach Dreyer 2014)
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Bildung durch Bindung
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit

Caritas Tageseinrichtung am Steinberg
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