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TRICK 17 – 

DIE KUNST, MENSCHEN MIT DEMENZ ZU MOTIVIEREN 

  
 „Das habe ich schon gemacht!“, „Sowas musste ich früher nie machen, also werde ich es jetzt auch 
nicht tun!“. Wer kennt solche Sprüche nicht? Wenn die Demenz voranschreitet, wird es immer 
schwieriger, die Erkrankten dazu zu bewegen, sich bei der Körperpflege, an Haushaltsaktivitäten 
oder geselligen Runden zu beteiligen.  

Entweder sie haben schlicht keine Lust dazu, oder sie haben insgeheim Angst, solche Aufgaben 
nicht mehr fehlerfrei bewältigen zu können. Manche sind auch einfach allergisch dagegen, von 
anderen gesagt zu bekommen, was sie zu tun und zu lassen haben. Die Krankheit verhindert, dass 
sie beispielsweise die Notwendigkeit zum Waschen oder zum Wechseln der Kleidung einsehen 
können – auch mit noch so vielen guten Argumenten sind sie nicht umzustimmen. Es gibt allerdings 
Mittel und Wege, sie durch Appelle an die von der Demenz kaum beeinträchtige Emotionalität zu 
motivieren. 

In der Fortbildung werden die Teilnehmenden für krankheitsbedingt veränderte Denk- und 
Handlungslogik sensibilisiert. Zusätzlich sollen erfolgsversprechende emotionale Strategien erlernt 
werden.  
Die spezifischen Kursthemen werden umrahmt von Erfahrungsaustausch und Reflexion. 

 

Termin:  05.07.2024, 09:30 – 16:30 Uhr (8 Ustd.) 

 

Referentin:  Dr. phil. Svenja Sachweh  

(Dozentin für Kommunikation in Pflege und Betreuung) 

Ort:  Begegnungsstätte Gerberstraße der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath  

Kosten:  100,00 € 

Anmeldung/  02103 – 250 99 77 

Information:  fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de 

PRAXISSEMINAR 
für Fachkräfte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tätige in der 

Begleitung von Menschen mit Demenz (- geeignet gemäß §§ 53c und 45a SGB XI -) 
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