
 

 

 

 

NADiA-Sportgruppe – Gemeinsam fit  

Ein Angebot für Menschen, die Freude an Bewegung haben. 

montags 11:00 – 12:00 Uhr 

donnerstags 11:30 – 12:30 Uhr 
 

 

Information + Anmeldung: 
Caritas Fachstelle Demenz 
Demenz-Netzwerk-Erkrath 
Frau Wolpers 
Begegnungsstätte Gerberstraße 
Gerberstraße 7 
40699 Erkrath 
 

 
 

 
 

Tel.: 0211 2495223 
Mobil: 0173 3951006 

E-Mail: demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de 
 


