
Träger:
Caritasverband 
für den Kreis Mettmann e. V.

Nah am Nächsten
Johannes-Flintrop-Str. 19
40822 Mettmann
www.caritas-mettmann.de

Spendenkonto:
Pax-Bank Köln e. G.
IBAN: DE31 370601930000011010
BIC: GENODED1PAX
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Mitglied der Bundesarbeitsgemeinschaft Täter-arbeit 
Häusliche Gewalt (BAG TäHG) e.V.
Mitglied des „Runden Tisches gegen häusliche Gewalt 
im Kreis ME“
Mitglied des LAK TäHG NRW
Durch das Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration des Landes 
Nordrhein-Westfalen anerkannter Träger, beauftragt 
durch den Kreis Mettmann, Justiz und die öffentliche 
Jugendhilfe

Gefördert durch das

Caritas-Fachstelle
Gewaltprävention

Unterstützung für 
gewalttätige Menschen bei 

häuslicher Gewalt

Beratung und Training
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Probleme und offene Fragen

  Sie sind gewalttätig geworden?

  Sie erleben sich als gewaltbereit?

  Sie befürchten, Ihre Gewaltbereitschaft nicht 
mehr kontrollieren zu können?

  Sie haben eine behördliche oder gerichtliche 
Auflage wegen häuslicher Gewalt?

Wenn Sie den Mut und den Willen haben 
sich zu verändern, statt weiter 

zu schweigen, sind wir für Sie da.

Sprechen Sie uns an!

Unsere Hilfsangebote 

Individuelle Beratung nach Vereinbarung 

Telefonische Beratung
Als kurzfristiges Erstangebot

Täter*innenberatung
Als offenes Gesprächsangebot, auch nach 
Zuweisung

Sozialer Trainingskurs

Einüben gewaltfreier Formen der Konfliktlösung 
mit folgenden Zielen:

  Gewaltfreiheit des/der Täter*in gegenüber 
seiner/ihrer Partner*in und Kindern

  Übernahme der Verantwortung für die 
Gewalthandlungen

  Verbesserte Selbst- und Impulskontrolle

  Genauere Selbst- und Fremdwahrnehmung

  Gesteigerte soziale Kompetenz

  Der Kurs besteht aus 25 Gruppensitzungen 
á 2 Std.

Es gibt einen Ausweg - 
Wir unterstützen Sie gerne!

Kontakt:
Caritas-Fachstelle Gewaltprävention
Beratungszentrum

Lutterbecker Str. 30

40822 Mettmann

Tel:  0 21 04 - 79 49 33 00
Fax:  0 21 04 - 79 49 33 33
E-Mail: gewaltfrei@caritas-mettmann.de

Beschleunigter Kontakt zum Hilfsangebot:

Hiermit bestätige ich, 

……………………………………………………..............
Name, Vorname

……………………………………………………..............
Geburtsdatum

dass ich Interesse an einer Beratung habe und damit 
einverstanden bin, dass eine Mitarbeiter*in der oben 
genannten Stelle Kontakt zu mir aufnehmen darf. Zu 
diesem Zweck dürfen meine personenbezogenen Da-
ten, einschließlich der Kontaktdaten sowie einem Hin-
weis zum Anlass, von der empfehlenden Stelle (z.B. 
Polizei, Jugendamt, freie Träger etc.) datenschutzkon-
form weitergeleitet werden. Die Mitarbeiter*innen der 
Beratungsstelle unterliegen der Schweigepflicht .

………………………………………………….................
Anschrift

………………………………………………….................
Telefon sowie E-Mailadresse

………………………………………………………….......
Ort, Datum, Unterschrift

Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen.

Caritas-Fachstelle Gewaltprävention
Fachberatung gegen Gewalt im Beratungszentrum
Lutterbeckerstraße 30 – 40822 Mettmann
Telefon: 02104/79493-300
Telefax: 02104/79493-333
E-Mail: gewaltfrei@caritas-mettmann.de

Mitglied der Bundesarbeitsgemeinschaft Täterarbeit Häusliche 

Gewalt (BAG TäHG) e.V.

Mitglied des Runden Tisches gegen häusliche Gewalt im Kreis ME. 
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Durch das Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, 

Flucht und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen anerkannter 
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