Gruppenaktivitaten

in unserer Tagespflege

Als Gruppenangebote werden
durchgefihrt:

hauswirtschaftliche Tatigkeiten
z.B. Kochen und Backen

Sitzgymnastik, Bewegungs-
und Gleichgewichtstbungen

Musik- und Singkreis
Gedachtnistraining, Ratselspiele
Zeitungsrunde

kreatives Gestalten zu
jahreszeitlichen Themen

Pflege der Zimmerpflanzen und der
Blumen im AuBenbereich

handwerkliche Tatigkeiten
im Werkraum

kirchliche und jahreszeitliche
Feste

Spaziergadnge und Ausfluge
Einzelaktivitaten

Gesellschaftsspiele

Der Caritasverband bietet
folgende Leistungen flr Sie:

Tagespflege fur Senioren

B Grundpflege B Betreuung

B Behandlungspflege B Hauswirtschaft
B Palliative Pflege B Seniorenheime
B Mahlzeitendienst

|

Caritas Hausnotruf

Tagespflegen fiir Senioren

LAlter Salon” LAltes Stellwerk”
Josef-Steins-Str. 64 Am Alten Stellwerk 12
41540 Dormagen 41516 Grevenbroich

. 0213397922-55  {, 02182 82706-66

LAlte Weberei“ L/Alte Mihle”
Montanusstr. 40 Bommershofer Weg 50
41515 Grevenbroich 40670 Meerbusch

, 02181 238-177 & 02159 525-119

LAlte Feuerwehr*
Benediktusstr. 1
41564 Kaarst

¢, 02131 6610-300

www.caritas-neuss.de
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Durch eine feste Tagesstruktur, gemeinsame
Mahlzeiten und unterschiedliche Freizeitakti-
vitdten in Verbindung mit fursorglicher Pflege
und Betreuung durch fachkundige Caritas Mit-
arbeiter erhalten sie mehr Lebensqualitat und
Lebensfreude.

Die Ruherdaume, ein Gruppenraum sowie ein
Pflegebad und behindertengerechte Toiletten
sind ganz auf die Bedurfnisse alterer Men-
schen zugeschnitten.

Zusatzlich bieten Terrasse und Garten bei
schonem Wetter die Moglichkeit, viel Zeit im
Freien zu verbringen.

Tagesstruktur und Beschaftigungs- Moderne, gemutliche Raume und eine Eine ,Kraftquelle® fur pflegende
angebote flir mehr Lebensqualitat Ausstattung zum Wohlfuhlen Angehdrige

Die meisten Menschen mdchten maoglichst
lange in ihrem gewohnten Umfeld wohnen.
Aber viele sind tagsuber oft allein und fGhlen
sich einsam, leiden an korperlichen Einschran-
kungen oder mussen— etwa aufgrund einer
demenziellen Veranderung— standig betreut
werden.

In groBen Wohn- und Essbereichen werden
das Fruhstick sowie das Mittagessen und
der Nachmittagskaffee gemeinsam vorberei-
tet und eingenommen.

Die Pflege und Betreuung ihrer Partner, El-
tern oder GroBeltern kostet pflegende Ange-
horige haufig viel Kraft. Mit dem Besuch einer
Caritas Tagespflege werden Belastungen auf
mehrere Schultern verteilt.

Fir diese Menschen bieten die Caritas Ta- < M9
gespflegen eine ideale L6sung, denn hier wer-
den sie tagsuber liebevoll betreut und ihre
Abende und Wochenenden kénnen sie in ihrer
vertrauten Umgebung zu Hause verbringen.
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So gewinnen die Angehdrigen wieder mehr
personlichen Freiraum und wissen gleichzei-
tig, dass ihre Lieben gut aufgehoben sind.



