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März 2024 

 
Wöchentliche Termine 

Datum 
 

Beginn 
(Uhr) 

Veranstaltung Kosten 
(Euro) 

Anmeldung nicht 
erforderlich 

Mittwochs 10:00 Boule, An der Obererft / Ecke Eichendorffstr.   0160 96332014 

Freitags 15:00 Rummikub-Spielkreis, Friedrichstr. 42  02131 1258790 

 
 
Weitere Termine                                    Anmeldung  
                       erforderlich 
Mo 04.03. 10:30 Französisch mit Geneviève Quinaud, Lit.-Cafe, Münsterpl. 16 a.Anfrage 02131 84112 

Mo 04.03. 15:00 Kanonsingen zur Gitarre mit Karl Klaas im Lit.-cafe, Münsterpl 16 1,00  

Mo 04.03. 14:30 
Quartierstreffen: Wie hilft Digital im Alltag? Wie und wofür kann 
ich mein Smartphone nutzen, Friedrichstr. 42, Ref. R. Fröls in 
Kooperation mit der VHS und den Lotsenpunkten 

kosten- 
frei 

02131 1259563 

Die 05.03. 14:30 
Kino Cafe im UCI „Die unwahrscheinliche Pilgerreise des Harold 
Fry“, Batteriestr. 7 

ab 7,90  

Mi 06.03. 19:30 Kreativkreis M (offener Männertreff) „im Dom“ Michaelstr. 75-77 Verzehr  

Do 07.03. 09:30 Gedächtnistraining mit Claudia Arndt-Erasmus, Friedrichstr. 42 2,50 02131 7734677 

Do 07.03. 15:00 Kreativgruppe Material 02131 1245690 

Di 12.03. 10:30 
Fahrradfahren in die weitere Umgebung (zw. 50 – 60 km) 
Start: Friedrich-Ebert-Platz, weitere Infos: herbert@flory.cc 

  

Di 12.03. 15:00 Fotografieren statt Knipsen mit Norbert Martin 1,00 02137 8464 

Do 14.03.  10:00 
Brainwalking, Gedächtnistraining, das bewegt mit Claudia Arndt-
Erasmus, Start Friedrichstr. 42 

3,00 02131 7734677 

Mo 18.03. 10:30 Französisch mit Geneviève Quinaud, Lit.-cafe, Münsterpl. 16 a.Anfrage 02131 84112 

Mo 18.03. 14:30 
Osterdekoration basteln – in Kooperation mit dem Lotsenpunkt, 
Friedrichstr. 42, Anmeldung bis einschl. 11.03. erforderlich 

7,00 02131 1259563 

Do 21.03. 15:00 Kreativgruppe Material 02131 1245690 

Fr 22.03. 10:30 
Netzwerk-Frühstück, Bäckerei Brinker (ehemals Oebel), Markt 5-7 
Anmeldung bis einschl. 18.03. möglich ab 4,50 02131 272138 

Di 26.03. 10:00 Treffen des Handwerksdienstes, Friedrichstr. 42  02131 1259563 

Do 28.03.  10:00 
Brainwalking, Gedächtnistraining, das bewegt mit Claudia Arndt-
Erasmus, Start: Friedrichstr. 42 

3,00 02131 7734677 

 
Vorschau: 
Mo 22.04.,14:30Uhr, Vortrag mit Diskussion: Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung,  Ref. Werner Schell, 
Friedrichstr. 42, Anmeldung bis 15. April notwendig, Tel: 02131 1259563,  kostenfrei 
 
Geplante Veranstaltung im Familienforum Edith-Stein, Schwannstr. 11: 
Osteoporosegymnastik und Sturzprävention,  
Ab 08.04. – 01.07.24, 09:00 Uhr, Ref. Elke Wilms, Gesamtpreis € 96,00, Tel: 02131 7179800 
Englisch lernen in kleiner Gruppe 
Ab 11.04. – 04.07.24, 16:45 Uhr, Ref. Thekla Lambertz, Gesamtpreis: € 83,60, Tel.: 02131 7179800 
Tanzend in Bewegung bleiben 
Ab 10.04. – 03.07.24,11:15 Uhr,  Ref. Marion Kührlings, Gesamtpreis € 60,00, Tel: 02131 7179800 
 
 



 

                                                                                                                                                                                                                                                  

 
Vorschau April 2024 

 
Wöchentliche Termine 

Datum 
 

Beginn 
(Uhr) 

Veranstaltung Kosten 
(Euro) 

Anmeldung nicht 
erforderlich 

Mittwochs 10:00 Boule, An der Obererft / Ecke Eichendorffstr.   0160 96332014 

Freitags 15:00 Rummikub-Spielkreis, Friedrichstr. 42  02131 1258790 

 
 

Weitere Termine                                    Anmeldung 
                      erforderlich 

Di 02.04. 14:30 
Fahrradfahren in die nähere Umgebung (zw. 20 - 30 km) 
Start: Friedrich-Ebert-Platz, weitere Infos: herbert@flory.cc 

  

Di 02.04. 14:30 Kino Cafe im UCI „Ein Fest für’s Leben“, Batteriestr. 7 ab 7,90  

Mi 03.04. 19:30 Kreativkreis M (offener Männertreff) „im Dom“ Michaelstr. 75-77     

Do 04.04. 15:00 Kreativgruppe Material 02131 1245690 

Do 04.04. 09:30 Gedächtnistraining mit Claudia Arndt-Erasmus, Friedrichstr. 42 2,50 02131 7734677 

Mo 08.04. 09:00 
Osteoporosegymnastik und Sturzprävention, Edith-Stein-Haus, 
Schwannstr. 11, Ref. Elke Wilms , 12x bis 01.07. 

insg. 
96,00 

02131 7179800 

Mo 08.04. 14:30 
Quartierstreffen Austauschrunde, Wie und wofür kann ich mein 
Smartphone nutzen, Friedrichstr. 42 

 02131 1259563 

Mo 08.04. 15:00 Kanonsingen zur Gitarre mit Karl Klaas im Lit.-cafe, Münsterpl 16 1,0k  

Di 09.04. 10:30 
Fahrradfahren in die weitere Umgebung (zw. 50 – 60 km) 
Start: Friedrich-Ebert-Platz, weitere Infos: herbert@flory.cc 

  

Di 09.04. 15:00 Fotografieren statt Knipsen mit Norbert Martin 1,00 02137 8464 

Mi 10.04. 11:15 
Tanzend in Bewegung bleiben, Edith-Stein-Haus, 
Schwannstr.11, Ref. Marion Kührlings ,10 x bis 03.07. 

insg. 
60,00 

02131 7179800 

Do 11.04. 10:00 
Brainwalking, Gedächtnistraining, das bewegt mit Claudia Arndt- 
Erasmus, Start: Friedrichstr. 42 

3,00 02131 77 34677 

Do 11.04. 16:15 
Englisch lernen, Edith-Stein-Haus, Schwannstr. 11,  
Ref. Thekla Lambertz, 11 x bis 04.07. 

insg.  
83,60 

02131 7179800 

Mo 15.04. 10:30 Französisch mit Geneviève Quinaud, Lit.-cafe, Münsterpl. 16 a.Anfrage 02131 84112 

Mo 15.04 14:30 
Spielenachmittag bekannte und neue Gesellschaftsspiele  
gemeinsam „erleben“, Friedrichstr. 42 

 02131 1259563 

Di 16.04. 14:30 
Fahrradfahren in die nähere Umgebung (zw. 20 - 30 km) 
Start: Friedrich-Ebert-Platz, weitere Infos: herbert@flory.cc 

  

Do 18.04. 09:30 Gedächtnistraining mit Claudia Arndt-Erasmus, Friedrichstr. 42 2,50 02131 7734677 

Do 18.04. 15:00 Kreativgruppe Material 02131 1245690 

Mo 22.04. 14:30 
Quartierstreffen: Vortrag mit Diskussion: Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung, Ref. Werner Schell, Friedrichstr. 42,  
 Anmeldung bis 15.April notwendig 

kostenfrei 02131 1259563 

Do 25.04. 10:00 
Brainwalking, Gedächtnistraining, das bewegt mit Claudia Arndt-
Erasmus, Start: Friedrichstr. 42 

3,00 02131 77 34677 

Fr 26.04. 10:30 
Netzwerk-Frühstück, Bäckerei Brinker (ehemals Oebel), Markt 5-7 
Anmeldung bis einschl. 22.04. möglich 

ab 4,50 02131 272138 

Di 30.04. 10:00 Treffen des Handwerksdienstes, Friedrichstr. 42  02131 1259563 

Änderungen sind möglich 


