Ambulante Rehabilitation bei

pathologischem Glucksspielen

Vortrag im Rahmen der 16. Jahrestagung des
Fachverbandes Glucksspielsucht e.V.
am 18. November 2004 in Dusseldorf

Landesfachstelle Gliicksspielsucht NRW:

Verena Verhoeven

Marcus Nebel
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Vortragsstruktur

» Ruckschau: Entwicklungsprozess der Ambulanten Rehabilitation
bei pathologischem Glucksspielen (ARPG)

« Erfahrungsbericht zur Installierung und Durchfihrung des
Angebotes der Ambulanten Rehabilitation bei Pathologischem
Glucksspielen in der Fachstelle Glicksspielsucht des CV Neuss

 Fazit und Ausblick



Teil I: Ruckschau

Chronologie des Entwicklungsprozesses

Steigender _ _ 1999 - 2002:
Beratungsbedarf / Dlskusspn der Studie zu Einfuhrung der
Einflhrung neuer ”03_0|09|5Chen Differentialdiagnostik ambulanten

Spielsysteme Einordnung und Behandlungs-  Rehabilitation in
indikation Neuss

T T T ————

1980 1990 2000
Aufnahme des 1995: 2001:
pathologischen Multizentrische Empfehlungen fur
Glucksspielens Studie die medizinische
als (Denzer, Petry, Rehabilitation bei
eigenstandiges Baulig, Volker) pathologischem
Storungsbild im Glucksspielen

DSM I



Teil I: Ruckschau

Das Versorgungssystem der ARPG in der BRD

Angebote in:

* Neuss

* Dusseldorf
 Herford/Bielefeld
 Kassel

* Kiel

» Saarbrucken

* Osnabruck

» Stuttgart (demnachst)




Teil II:

Erfahrungsbericht




Teil II: Erfahrungsbericht

Das Angebot der Fachstelle Glucksspielsucht

___________________________________

Krisenbehandlung
Kooperation mit

. psych. Krankenhaus
, (stationdre Behandlung)

___________________________________

Telefonischer Erstkontakt

v
Erstgesprach
v
Beratungsphase

v
Diagnostik

' Schuldenmanagement

. Existenzsicherung

. (Kontakt zu Sozialamt,
i Wohnungssicherung,
i Grundversorgung)
Vermittlung in

i Schuldnerberatung

ICD-10, DSM IV, SCL90, SKID I u.

Selbsthilfe

Ambulante medizinische Stationare
Rehabilitation Behandlung
v
Strukturierte

Nachsorge




Teil II: Erfahrungsbericht

Anforderungen an die Einrichtung

 mindestens 50 pathologische Glucksspielerinnen pro Jahr
» wissenschaftlich begrundetes Therapiekonzept

» storungsspezifische Gruppentherapie (mind. 6 Teilnehmer)
« 14tagige Einzelgesprache

« Sicherstellung der Glucksspielabstinenz

« Katamnese

* Angehorigenarbeit

* Geld- und Schuldenmanagement

« Einbindung eines Psychiaters

 mind. ein angestellter approbierter psychologischer oder
arztlicher Psychotherapeut

* insgesamt mind. 3 hauptamtliche therapeutische Mitarbeiter
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Auswirkungen auf der Mitarbeiterebene
-



Teil II: Erfahrungsbericht

Zahlen zur ARPG in Neuss

« Bisher 22 Klienten, die im Setting der ARPG behandelt wurden,
davon

— 10 regulare Abschlusse
— 2 Umwandlungen von ambulanter in stationare Rehabilitation

— 1 Therapieabbruch
— 9 aktuelle Klienten

« 5 Nachsorge- bzw. Weiterbehandlungsklienten



Teil II: Erfahrungsbericht

Voraussetzungen zur Teilnahme an der ARPG

* Unterstutzendes soziales Umfeld

« Stabile Wohnsituation

» Beruflich ausreichende Integration

» Fahigkeit zur regelmaldigen Teilnahme und aktiven Mitarbeit

» Fahigkeit zur Glucksspielabstinenz



Teil II: Erfahrungsbericht

Die Behandlungsstruktur der ARPG in Neuss

Motivationsphase

N

Behandlungsphase

= Therapieangebot
der ARPG



Teil II: Erfahrungsbericht

Die Behandlungsstruktur der ARPG in Neuss

Motivationsphase

Behandlungsphase

= Therapieangebot
der ARPG



Teil II: Erfahrungsbericht

Die Motivationsphase: Diagnose und Fallgruppe

Gruppe A

Gruppe B

Gruppe C

Gruppe D

Beschreibung:
Pathologische
Gliicksspieler mit
zusatzlicher
stoffgebundener
Abhangigkeit

Beschreibung:
Pathologische
Glucksspieler, die
Merkmale einer
Personlichkeitsstorung,
insbesondere

vom narzisstischen
Typ, aufweisen

Beschreibung:
Pathologische
Glucksspieler, die
Merkmale einer depressiv-
neurotischen Storung
oder

einer
Personlichkeitsstorung
vomselbstunsicher
Ivermeidenden Typ
aufweisen

Beschreibung:
Pathologische
Gliicksspieler mit
zusatzlicher psychischer
Storung, die

fiir sich genommen

eine psychosomatische
Rehabilitation

erfordert

wenn eine medizinische Rehabilitation angezeigt ist:

Rehabilitation:

in einer Einrichtung fir
Abhangigkeits-
erkrankungen mit
gliicksspielerspezifischem

Behandlungsangebot

Rehabilitation:

eher in einer Einrichtung
fir Abhangigkeits-
erkrankungen mit
gliicksspielerspezifischem

Behandlungsangebot

Rehabilitation:

eher in einer
psychosomatischen

Rehabilitationseinrichtung
mit
gliicksspielerspezifischem
Behandlungsangebot

Rehabilitation:

in einer
psychosomatischen
Rehabilitationseinrichtung
mit
gliicksspielerspezifischem
Behandlungsangebot




Teil II: Erfahrungsbericht

Die Motivationsphase: Diagnose und Fallgruppe

Gruppe A

Beschreibung:
Pathologische
Gliicksspieler mit
zusatzlicher
stoffgebundener
Abhangigkeit

Rehabilitation:

in einer Einrichtung fur
Abhangigkeits-
erkrankungen mit
gliicksspielerspezifischem

Behandlungsangebot

Gruppe B Gruppe C

Gruppe D

Beschreibung:
Pathologische
Glliicksspieler, die
Merkmale einer depressiv-
neurotischen Stérung
oder

einer
Personlichkeitsstorung
vomselbstunsicher
Ivermeidenden Typ
aufweisen

Beschreibung:
Pathologische

Glucksspieler, die
Merkmale einer
Personlichkeitsstorung,
insbesondere

vom narzisstischen
Typ, aufweisen

Beschreibung:
Pathologische
Gliicksspieler mit
zusatzlicher psychischer
Storung, die

fiir sich genommen

eine psychosomatische
Rehabilitation

erfordert

wenn eine medizinische Rehabilitation angezeigt ist:

Rehabilitation:

eher in einer
psychosomatischen

Rehabilitationseinrichtung
mit
gliicksspielerspezifischem
Behandlungsangebot

Rehabilitation:

eher in einer Einrichtung
fiir Abhangigkeits-
erkrankungen mit

gliicksspielerspezifischem
Behandlungsangebot

Rehabilitation:

in einer
psychosomatischen
Rehabilitationseinrichtung
mit
gliicksspielerspezifischem
Behandlungsangebot




Teil II: Erfahrungsbericht

Die Motivationsphase: Diagnose und Fallgruppe

Gruppe A

Beschreibung:
Pathologische
Gliicksspieler mit
zusatzlicher
stoffgebundener
Abhangigkeit

Rehabilitation:

in einer Einrichtung fur
Abhangigkeits-
erkrankungen mit
gliicksspielerspezifischem

Behandlungsangebot

Gruppe B

Beschreibung:
Pathologische

Glucksspieler, die
Merkmale einer
Personlichkeitsstorung,
insbesondere

vom narzisstischen
Typ, aufweisen

Gruppe C

Beschreibung:
Pathologische

Glucksspieler, die
Merkmale einer depressiv-
neurotischen Storung
oder

einer
Personlichkeitsstorung
vomselbstunsicher

Ivermeidenden Typ

aufweisen

wenn eine medizinische Rehabilitation angezeigt ist:

Rehabilitation:

eher in einer Einrichtung
fir Abhangigkeits-
erkrankungen mit
gliicksspielerspezifischem

Behandlungsangebot

Rehabilitation:

eher in einer
psychosomatischen

Rehabilitationseinrichtung
mit
gliicksspielerspezifischem
Behandlungsangebot

Gruppe D

Beschreibung:
Pathologische
Gliicksspieler mit
zusatzlicher psychischer
Storung, die

fiir sich genommen

eine psychosomatische
Rehabilitation

erfordert

Rehabilitation:

in einer
psychosomatischen
Rehabilitationseinrichtung
mit
gliicksspielerspezifischem
Behandlungsangebot




Teil II: Erfahrungsbericht

Die Behandlungsstruktur der ARPG in Neuss

Motivationsphase

Behandlungsphase

= Therapieangebot
der ARPG




Teil II: Erfahrungsbericht

Die therapeutischen Inhalte der ARPG

» Entwicklung von Verstandnis fur die eigene Lebensgeschichte im Kontext
zur Suchterkrankung (Wie wurde ich der, der ich heute bin?)

 Reflexion der aktuellen Beziehungen der Patienten

» Moglichkeit korrigierende Beziehungserfahrungen im therapeutischen
Prozess zu erleben

 Entwicklung von Konfliktfahigkeit

» Bearbeitung traumatischer Beziehungserfahrungen

» Aufbau einer angemessenen Frustrationstoleranz
 Sensibilisierung fur korperliche Wahrnehmungsphanomene
* Erkennen und Einsetzen von Ressourcen

* Umsetzung neuerworbener Handlungsalternativen im Alltag



Teil III:

Fazit und Ausblick







Weitere Informationen sowie die
Prasentationsunterlagen zu diesem Vortrag
finden Sie auf unserer Internetseite

www.spielsucht.net

crasoft Internet Explore

vor ort aktuelles suche  kontakt login

¥ Fachstelle Herzlich willkommen auf der Internetseite der
Glucksspislsucht Fachstelle Glicksspielsuc

» Startseite

Vielen Dank fur

Reservieren Sie sich
3 Thren Hewsletter 1
» Fachstelle

Gliicksspielsucht Mahere Infarmationen zur Fachstelle Glicksspielsucht finden Sie

» Unser Angebot Bitte Ihre E-ail -
» Kontakt Adresse eingeben!
» Unser Chat &
Diskussionsforum

> Selbsttest 12.10.04 i
Migrationsprojekt: Informationsgruppe zu Suchtfragen %Neu'

u
» Frage und Antwort in Neuss '
> Wichtige Adressen u m e S a m e I
>w I |
» Links a 01.10.04

Die Rubrik "Links" ist neu gestaltet und um weitere

Internetadressen erganzt
Zuriick

a 30.09.04

Kinospot zur Praventionskampagne "lch mach das
Spiel nicht mit"

Eine Nachrichtenbersicht finden Sie

Termine

08.11.2004 "e-Gambling als Herausforderung an das
echt"

2. Dizseldorfer Informationsrechtstag
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