
STEPPS - Emotionale Stabilität Systematisch Trainieren
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Derzeit sind die Corona-Inzidenz-Zahlen auf einem niedrigen Niveau, was uns ermöglicht, Ihnen das Trainingsprogramm 

STEPPS wieder anzubieten

hier weiterlesen: (https://caritas.erzbistum-koeln.de/export/sites/caritas/leverkusen-skf/.content/.galleries/downloads

/STEPPS_Info-fuer-Homepage_ueaZuelich-mit-Logo.docx.pdf)
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