Schwerkranke Menschen begleiten - Caritas bietet Schulung fur
ehrenamtliche Hospizbegleiter an.

Von Martina Schneider
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.# Café Insel
Frauenbergerstrafle
1 53879 Euskirchen

Wenn Menschen sich dem Lebensende nahern, brauchen sie vor allem eines: Zeit, Zuwendung und jemanden, der ihnen
beisteht. Genau hier setzt die ambulante Hospizarbeit an. Um weitere ehrenamtliche Mitarbeiter fir diese wichtige Aufgabe
zu gewinnen, startet der Caritasverband fir das Kreisdekanat Euskirchen gemeinsam mit dem katholischen Bildungswerk
ab September 2026 erneut einen Befahigungskurs fur ehrenamtliche Hospizbegleiter.

Wesentliches Merkmal der Hospizarbeit ist das Ehrenamt, das flr unsere Arbeit unverzichtbar ist*, betonen Martina
Michalek und Monika Stoffers vom ambulanten Hospizdienst des Caritasverbandes Euskirchen.



Die ehrenamtlichen Hospizbegleiter unterstiitzen schwerkranke Menschen und ihre Angehérigen in einer besonders
sensiblen Lebensphase. Sie schenken Zeit, horen zu, spenden Trost und richten sich nach den individuellen Wiinschen und
Bedirfnissen der Betroffenen. Die Begleitung erfolgt zu Hause, in Pflegeeinrichtungen, im Krankenhaus oder im stationaren
Hospiz.

Der Kurs richtet sich an Menschen, die sich vorstellen kénnen, schwerkranke und sterbende Menschen achtsam und
respektvoll zu begleiten. Das Seminar wird von Martina Michalek und Monika Stoffers geleitet und ist als verbindlicher
dreimonatiger Grundkurs konzipiert. Ziel ist es, die Teilnehmer darauf vorzubereiten, Menschen am Lebensende unter
Wahrung ihrer Wirde und Selbstbestimmung zu begleiten.

Interessierte sind zunachst zu einem Informationsabend am Mittwoch, 15. Juli 2026, um 18 Uhr in die Raume des Café
Insel, Frauenberger StralRe 2—4 in Euskirchen eingeladen.

Der Grundkurs findet an folgenden Wochenenden statt:

Freitag, 25. September 2026, und Samstag, 26. September 2026
Freitag, 09. Oktober 2026, und Samstag, 10. Oktober 2026
Freitag, 06. November 2026, und Samstag, 07. November 2026
Freitag, 20. November 2026, und Samstag, 21. November 2026

Die Kurseinheiten beginnen freitags jeweils von 17.00 bis 20.00 Uhr sowie samstags von 9.30 bis 17.00 Uhr. Die Teilnahme
am Grundkurs ist verpflichtend. Im Anschluss folgt ein Aufbaukurs mit integrierter Praxisphase. Dieser findet Giberwiegend
mittwochs von 18.00 bis 20.30 Uhr in den Raumen des Café Insel statt.

Die Teilnahmegebiihr betragt 130,- Euro und wird bei einer ehrenamtlichen Tatigkeit in der ambulanten Hospizbegleitung
beim Caritasverband Euskirchen, vom Verband (ibernommen.

Weitere Informationen sowie Anmeldungen zum Informationsabend und zum Beféahigungskurs sind telefonisch unter 02251 /
1265-10, per E-Mail an hospiz@caritas-eu.de (mailto:hospiz@caritas-eu.de) oder im Internet unter www.caritas-eu.de (
http://www.caritas-eu.de) maglich.
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